
Planteliste over gode insektplanter 

Tal = blomstringsmåned 
n–nektarværdi  
p–pollenværdi 

 

 
Stauder og etårige urter 

Anisisop – Agastache foeniculum 7–10 nnn p 
Blodkløver – Trifolium incarnatum 5–6 nnn ppp 
Blå Anemone – Hepatica nobilis 3–4 

 
ppp 

Blåpude – Aubrieta hybrid 4 nnn ppp 
Boghvede – Fagopyrum esculentum 6 nnn p 
Drejeblomst – Physostegia virginiana 8–11 nn pp 
Døvnælde – Lamium album 5–8 nnn pp 
Engkabbeleje – Caltha palustris 4–6 nn pp 
Følfod – Tussilago farfara 2–4 nn ppp 
Gul Anemone – Anemone ranunculoides 3–5 

 
ppp 

Hestehov – Petasites hybridus 2–4 nnn ppp 
Hjertespand – Leonurus cardiaca 7–8 nnn pp 
Hjulkrone – Borago officinalis 6–9 nnn pp 
Honningurt – Phacelia tanacetifolium 6–10 nnn ppp 
Isop – Hyssopus officinalis 7–8 nnn pp 
Julerose – Helleborus niger 12–4 nnn ppp 
Julerose – Helleborus orientalis 1–4 nnn pp 
Kalkkarse – Arabis caucasica 4–6 nnn pp 
Kattehale – Lythrum salicaria 8–9 nn pp 
Katost – Malva sp. 7–10 nn pp 
Katteurt – Nepeta grandiflora 7–9 nnn p 
Kobjælde – Pulsatilla vulgaris 4–5 nn pp 
Kortlæbe – Teucrium massiliense 7–8 nnn pp 
Krybende Læbeløs – Ajuga reptans 5–6 nnn pp 
Kål/blomstrende – Brassica oleracea 5 nnn pp 
Lavendel – Lavandula angustifolia 8–9 nnn pp 
Læge Galtetand – Stachys officinalis 7–8 nnn p 
Lægekulsukker – Symphytum officinale 6–8 nnn p 
Lægesalvie – Salvia officinalis 7–8 nnn pp 
Lægestokrose – Althaea officinalis 6–8 nn ppp 
Mælkebøtte – Taraxacum officinale 5 nnn ppp 
Mynte – Mentha sp. 7–8 nnn p 
Origanum/Merian – Origanum vulgare 7–9 nnn p 
Purløg – Allium schoenoprasum 6 nnn p 
Skt. Hansurt – Sedum telephium 8–10 nnn p 
Skov Anemone – Anemone nemorosa 3–5 

 
ppp 

Smalbladet klokke – Campanula persicifolia 6–9 nnn pp 
Solhat – Rudbeckia fulgida 7–10 nn pp 
Sommeranemone – Anemone sylvestris 6 

 
ppp 

Staudesalvie – Salvia nemorosa 6–9 nnn pp 
Tidselkugle – Echinops ritro 7–10 nn pp 
Timian – Thymus vulgare 7–9 nnn pp 
Violfrøstjerne – Thalictrum delavayi 6–7 nn ppp 
Voldtimian – Calamintha nepeta 7–10 nnn pp 
Vorterod – Ranunculus ficaria 3–5 nnn p 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 

Løg & knolde: 
Erantis – Eranthis sp. 2–3 nn ppp 
Hyacint – Hyacinthus orientalis 4–5 nnn pp 
Krokus – Crocus sp. 3–4 n ppp 
Perlehyacint – Muscari armeniacum 4 nnn p 
Påskelilje – Narcissus pseudonarcissus 3–4 n p 
Skilla – Scilla sp. 3–4 nn p 
Skovtulipan – Tulipa sylvestris 5 n ppp 
Snepryd – Chionodoxa luciliae 4 nn p 
Vibeæg – Fritillaria meleagris 4–5 n pp 

 

Træer og buske:    

Almindelig Røn – Sorbus aucuparia 5 nn ppp 
Amerikanskblåbær – Vaccinium corymbosum 5 nnn ppp 
Blodribs – Ribes sanguineum 4–5 nnn pp 
Blomme – Prunus domestica 5 nnn ppp 
Blåbær – Vaccinium myrtillus 5 nn pp 
Brombær – Rubus fruticosus 6 nnn pp 
Bærmispel – Amelanchier canadensis 4–5 nn 

  
Dværgmispel – Cotoneaster sp. 6 nnn pp 

 
Euodia – Euodia hupehensis 8 nnn p 

 
Fuglekirsebær – Prunus avium 5 nnn pp 

 
Fuji Kirsebær – Prunus incisa 4–5 nnn ppp 

 
Hassel – Corylus avellana 3–4 

 
ppp 

 
Hedelyng – Calluna vulgaris 8–9 nnn p 

 
Hede-Melbærris – Arctostaphylos uva-ursi 5 nn pp 

 
Hestekastanje – Aesculus hippocastanum 5 nnn ppp 

 
Hvidtjørn – Crataegus monogyna 6 nnn pp 

 
Hæg – Prunus padus 6 nn pp 

 
Kirsebærkornel – Cornus mas 3–4 nnn ppp 

 
Klokkelyng – Erica tetralix 8–9 nnn pp 

 
Kvæde – Cydonia oblonga 5 nnn ppp 

 
Liljekonvalbusk – Clethra alnifolia 7–8 nn p 

 
Lind – Tilia cordata 7 nnn p 

 
Mahonie – Mahonia aquifolium 4–5 nn ppp 

 
Mispel – Mespilus germanica 5–6 nnn ppp 

 
Mirabel – Prunus cerasifera 3–4 nnn ppp 

 
Mosebølle – Vaccinium uliginosum 5 nn pp 

 
Pagodebusk – Enkianthus campanulatus 5 nnn p 

 
Pil – Salix sp. 3–5 nnn ppp 

 
Slåen – Prunus spinosa 4–5 nnn ppp 

 
Skovabild – Malus sylvestris 5 nnn ppp 

 
Spidsløn – Acer platanoides 5 nnn pp 

 
Surbær – Aronia melanocarpa 5 nnn ppp 

 
Surkirsebær – Prunus cerasus 6 nnn ppp 

 
Tyttebær – Vaccinium vitis-idaea 5 nnn p 

 
Tørst – Rhamnus frangula 6–9 nnn p 

 
Vedbend – Hedera helix 9–11 nn 

  
Vildpære – Pyrus communis 5 nn pp 

 
Vårlyng – Erica herbacea 2–4 nnn pp 

 
 


